Hodnoceni SCM MSK OB 2011

V roce 2011 zacala generacni obména zavodnik(. Dorostencli uz nemame v oblasti mnoho a
zaCiname zase od znovu se Zactvem. Poprvé se letos orientacni béh dostal na Olympiadu déti a
mladeze a k tomu se pFizpUsobil i program a pfiprava. Mimo klasickych akci, jsme vénovali hodné
¢asu pravé pripravé na Olympiadu.

Pfed zaCatkem sezény jsem si dal 3 cile:
1. Uspét na Olympiadé déti a mladeze v Olomouci
2. Uspét na MCR Zakovskych druzstev

3. Nechat vyrobit krajské dresy — bylo vyrobeno 8 dresu, za zbyvajici penize jsme mimo to
zakoupili na zavér roku i 18 ks tréninkovych lampiénu, vSe bylo hrazeno mimo financovani
SCM z grantu , co dostalo CSTV od kraje.

Akce v roce 2011:
Pozn. Ke zkratkam k poctu ucastniki: d ..... dorost, z...... Zactvo, to...... trenéri+ostatni
Hradec nad Moravici 25.-27.3.

Mapového soustfedéni se zucastnilo 39 osob /7 d+22 z+10 to/, probéhlo zde 6 tréninkovych jednotek
+ teoretické testy /pouze 1 Uplné spravné Novak/. Chtél bych tady podékovat Mirkovi Hadacovi za
pfipravu nékterych tréninkl a poskytnuti dat map zdarma. Probéhlo, zde také testovani na bézeckych
trenazérech.

Lékaiské sportovni prohlidky probéhly zacatkem dubna v Ostravé, zu€astnilo se jich 6 dorostencu.
Testy na draze Trinec 4.5., tradi¢niho fyzického testu na draze se zu€astnilo 23 osob /4 d+15 z+4t/
Stara Ves u Rymariova 5.-8.5.

Cestou na soustfedéni jsme absolvovali jeSté sprintové Stafety v Opaveé jako pfipravu na olympiadu.
Hlavni mapové soustfedéni v tézkém terénu a na mapach z MS z Olomouce. Ttohoto soustfedéni se
zucastnilo 36 osob /5d+22z+9to/. Zajimavosti a velkym pfinosem bylo, ze ve stejném misté méla
soustfedéni i dospéla reprezentace jako pfipravu na MS ve Francii. Mimo to jsem pozadal
reprezentacniho kou¢e Radovana Novotného a reprezentanty Danu Brozkovou a Michala Smolu, zda-
li by nebyli ochotni udélat néjakou debatu s détmi. VSichni souhlasili, takze navecer probéhla velmi
zajimava a pouc¢na diskuze s reprezentanty a Séftrenérem i s autogramiadou. Rad bych jim véem
podékoval, Ze byli ochotni pfijit a diskutovat s naSimi mladymi zavodniky. Mimo to se mi podafilo pfi
stavbach trati nékolikrat nezavisle na sobé pouZit stejny prostor i stejny start jako méli reprezentanti,
takZe nasi mladi zavodnici je vidéli pfimo i v akci.

Hlavni tréninky na Olympiadu probéhly ve Frydku-Mistku kvéten. Tady bych rad podékoval
Vlastikovi Mutinovi za poskytnuti dat mapy. Tréninky byly ve mésté-v parku, stejné jako vét3ina
disciplin na olympiadé.

Zavérecna priprava na Olympiadu Kroméfiz a Prostéjovsko 4.-5.6. 12 zakd + 5 to
Olympiada déti a mladeze Olomouc — 21.-26.6. - 1. vrchol sezény

Poprvé se na Olympiadé objevil OB. Kraj reprezentovalo 8 zavodnik(+2trenéfi ve 4 kategoriich po 2.
Takze se objevila velmi silna konkurence, nejlepsi zavodnici rocnikd 96-99, absolvovali jsme 3 zavody



sprint, kratka a Stafety. Celkem zde bylo 22 sport(i +2 jiné /tanecni a pévecka soutéz/, vSe bylo jako na
normalni olympiadé. Ja osobné z této akce mam velmi dobry pocit a je super, Ze néco takového
existuje pro déti - je to velka motivace!!!

Na V. Olympiadé déti a mladeze v Olomouci ziskala Hana Fukalova zlato!!! a Jana Liberdova
stfibro!! obé ve sprintu, v kategorii mladSich divek. Na velkou bednu se jesté dostala Jana Tesarova
6.misto ve sprintu, ve starSich divkach. Na kratké trati ziskala Hana Fukalova 4.misto a Jana
Liberdova 6.misto ob& mladsi divky a Pavel Novak 5.misto v mlad$ich chlapcich.

Rad bych podékoval vS§em zavodnikdm, ktefi se zicastnili Olympiady za vzornou reprezentaci a
mnohym za pfedvedené vykony na hranici svych moznosti. Dékuiji.

Co mé osobné trochu mrzi, je ztrata zlata ve Stafetdch v mladSich zacich, kdy 130m pfed cilem jsme
ztratili zlato kvuli diskvalifikaci na poslednim Useku. Taky si myslim, Ze kdyby se tésné pred
olympiadou nezranila Argalasova, vysledky by byly jesté lepsi, coz potvrdila stfibrem na MCR ve
sprintu v kat. D16.

Trinecko a Jablunkovsko 27.-28.8.

Mapové soustfedéni na konci prazdnin jako pfiprava na podzimni ¢ast a druzstva

Zavéreéna priprava zactva na MCR druzstev pii HZ v Moravské Trebové

MCR druzstev /Stafet/ - Stfitez u Mohelnice 8.-9.10. - 2.vrchol sezény

Stibro pro zaky Moravskoslezského kraje na Mistrovstvi Ceské republiky oblastnich vybéra !!!!

Druzstvo ve slozeni Pavel Novak, Jana Tesafova, Tomas Valik, Magda Brukova, Tereza Polakova,
Sebastian Filipek, Katka Argalasova, Jarda Mielec ziskalo stfibrné medaile !

DOROST

Dorostenci ziskali na MCR celkem 5 medaili jednotlivci + 1 Stafety

Sprint D16 Argalasova 2. , H18 Schuster 1., Hadac 3.

Noéni H18 Schuster 2.

Klasika H18 Hadac 1.

Stafety H18 AOP — Argala$, Schuster, Hada& 1., Cesky pohar $tafet 1.

Kluci Marek Schuster a Filip Hada¢ z AOP patfi k nejlepSim juniorlim v republice, oba dva se
letos zucastnili JMS, kde Marek Schuster ziskal ve Stafeté bronz.

Dorostenci, ktefi budou bé&hat dorostenecké kategorie v roce 2012, ziskalo licenci A

5 zavodnik(: Kosova, Argalasova, Tesarova, Prochazkova a Mielec.

ZAVEREM

Pro mé osobné, co se tyka SCM-zactva, to byl asi nejuspésnéjsi rok za téch 10 let. JAK
JSEM SE ZMINIL NA ZACATKU, PROCHAZIME GENERACNI OBMENOU. Tvofi se nova
skupinka mladych zavodniku, ktefi vytvofili dobrou partu.
Réad bych podékoval lidem, ktefi se podileli na akcich SCM: Majka Kovafikova, Jirka a Bohunka
Tesarovi, Anna Gavendova, Martin Hajek, Pavel Stétinsky a taky rodiétim, ktefi byli ochotni jezdit auty
popf. pomoci na akcich, je to hlavné Martin Ciencala, ale i dalsi, snad se nebudou zlobit, ale ty uz
vSechny jmenovat nebudu. Firmé Nord service /Mirek Hadac/ za tisk map na soustfedéni zdarma.
Martin Kovafik
/Séftrenér SCM MSK OB/



