Moravskoslezsky krajsky svaz OS
Skoleni trenéra OB 3. tiidy (T3)

Termin: 12. 3. - 13. 3. 2016 (sobota-ned¢le)

Misto: Tiinec

Ubytovani:  Tiinec

Piihlasky: do 29. 2. 2016 na adresu: annagavendova@seznam.cz
Prezentace: sobota 12. 3., od 8,45-9,00 hod.

Ubytovani, strava, doprava na vlastni naklady.

PROGRAM
Sobota 9,00 hod. — 19,00 hod., doba skoleni 10 hod.
Nedéle 8,00 hod. — 14,00 hod., doba $koleni 6 hod.

Samostatné (elektronicky) rozsah 4 hod.

Napln skoleni:
- sportovni pfiprava nejmladsich v€kovych kategorii
- sportovni trénink dorostu, tréninkové plany, typy bézeckych trénink
- mapové tréninky a cviceni (typy, zaméieni)
- zakladni prace s OCADem (ptiprava mapového tréninku)
- mapoveé klice ISOM a ISSOM, piktogramy
- taktika a technika
- télocvicna (vSestrannost, bézeckd abeceda-praktické ukazky), regenerace
- zésady prvni pomoci (teoreticka i prakticka ¢ast) + 1ékarské prohlidky
- TSM, SCM, SCD v kraji

Podminky pro ziskani kvalifikace T3 je minimalné stafi uchazece 18 let v roce 2016.

Anna Gavendova
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