POKYNY
k 8. tréninku klubu SK OB Ostrava
vV Olympijském parku Ostrava

Poradajici subjekt:
Datum:

Misto srazu:

Zaméreni tréninku:

Ptihlasky na trénink:

Doprava na trénink:

Prezentace:

Zadatek tréninku - 00:

Terén:
Mapa:
Popisy kontrol:

Parametry trati:

Casovy limit:
Uzavieni startu:
Uzavieni cile:
Prvni pomoc:
Umyvani+WC:
Obcerstveni:
Vyhlaseni vitézi:

Upozornéni:

Funkcionari zavodu:

Sportovni klub orientaéniho béhu Ostrava (MOV) a MSKS OS
étvrtek 11.08.2016

Ostrava centrum, Masarykovo namésti, stanek orientaéniho b&éhu v OP, kde bude start i cil
tréninku a kde bude moznost si odlozit i véci.

Pfiprava na zavod ve sprintu. Pro kategorie dorost starsi, juniofi a ostatni (kategorie A), pro méné
vykonné zavodniky (kategorie B); pro mladsi zaky a zacinajici (kategorie C); vSichni se
stanovenym potradim kontrol.

do stiedy 10.08.2016 do 10:00 hodin (den pifed tréninkem) pfimo organizatorovi tréninku SMS

zpravou nebo volanim na MT 602785092, nebo 1épe e-mailem na adresu: jurenik@volny.cz;
mladsi zaci nejlépe prostrednictvim klubovych trenérii a ti pak souhrnné na uvedenou adresu.

a) zavodnici z Ostravy a blizkého okoli vyuzijte MHD; na zastavku Karolina nebo pfimo
Vystavisté v Ostraveé centru a odtud pésky na Masarykovo ndmésti (asi 500 metrit).

b) zavodnici ze vzdalengjSich mist pfi pouZiti individualni dopravy autem aZ na parkovisté
pfiléhajici namésti, vedle Ostravského muzea..

na misté srazu od 15.30 hod ve stanku OB.

Pti prezentaci obdrzite popisy kontrol (trénink je s vyuZzitim sady Sportldent, tak si nezapomente
vzit s sebou své Cipy) a po dohodé s trenérem nebo pfimo s vami vam bude uréen startovni ¢as.
Nezapomerite si vzit pfipravek na popisy kontrol a mapnik (i kdyz né&jaké pouzité budu zase mit
pro zapomeétlivé), mapa nebude zabalena.

16:00 hod, intervalové dle dohodnutého startovniho ¢asu u vSech kategorii, minimalné s odstupem
1 minuty.

méstsky terén centra Ostravy a &asti prostor piilehlé Cerné louky

Ostrava centrum, métitko 1:4000, e=1 m, stav 07/2016; format A4, nova
piktogramy na samostatnych listeécich.

DA, HA — s pevnym poradim 26-i kontrol, délce 2,5 km a pfevySenim 0 m,
DB, HB — s pevnym potadim 15-i kontrol, délce 1,7 km a pfevySenim 0 m,
DC, HC — s pevnym potadim 11-i kontrol, délce 1,1 km a pfevySenim O m.

60 minut pro vSechny

v 17:30 hod

v 18:30 hod

po dobéhu Ize poskytnout jen nejnutnéjsi osetieni (Skoleni laici)

mobilni pfimo na Masarykové nameésti

z nabidky pfilehlych restauraci a bufetd nebo nabidky OP, cokoliv si objednate
po skonéeni zavodu obdrzi 1.-.3. misto v kazdé kategorii medaili, diplom OP a drobné ceny

zavod se kona za bézného provozu, dbejte proto zvySené pozornosti pii prebihani ulic a zv1ast
automobilovému provozu!! Vyuzijte moznosti si v OP Ostrava po nebo pied zavodem vyzkouset 1
dalsi sporty, které¢ v OP mtizete navstivit. (Celkem 38 druhti sporti !)

Tento méfeny mapovy trénink zaroven slouzi k pfedvedeni naseho sportu vetejnosti proto dbejte i
na svou prezentaci a oble¢eni v klubovych dresech.

stavitel trati — Milan Svéchota, pocitacové zpracovani — Milan Bincik

Spravny smér a kvalitni sportovni trénink Vam preji

Organizatoii z SK OB Ostrava.


mailto:jurenik@volny.cz

